
WA A RO M  D O E T  M I J N  H O N D  D I T ?

De Gedragskaart van
naam van je hond

Schrijf hier gedrag op dat steeds terugkomt, niet die ene keer dat het misging. Weet je een vak nog niet? Vul een gok in of laat het leeg. Dit blad mag groeien.

1. Wanneer gebeurt het?
Waar, hoe laat, wat ging eraan vooraf

2. Wat doet je hond?
Wat je ziet, zo letterlijk mogelijk

3. Wat levert het je hond op?
Wat krijgt of vermijdt hij erdoor

4. Hoe voelt je hond zich dan?
Kies uit de woorden hieronder

Woorden voor kolom 4: moe · gefrustreerd · bang of onzeker · overprikkeld · verveeld · pijn of ongemak · honger

Kijk nu naar de laatste kolom. Zie je hetzelfde woord vaker terug? Dan heb je waarschijnlijk niet vijf problemen, maar één. Daar begin je.
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De basis op orde?
Veel gedrag is geen trainingsprobleem. Een hond die moe is, pijn heeft of zich verveelt, laat dat zien in zijn 
gedrag. Loop deze lijst eerlijk door en kruis per regel aan.

ja twijfel nee

Slaap
Slaapt je hond genoeg en ongestoord? Een volwassen hond slaapt zo’n 12 tot 
16 uur per dag, een pup en een senior vaak nog meer.

Gezondheid
Is pijn uitgesloten? Denk aan gewrichten, tanden, oren, darmen en 
anaalklieren. Plotseling nieuw gedrag is altijd eerst een reden voor de 
dierenarts.

Voeding
Heeft je hond geen honger en zit hij op een gezond gewicht?

Snuffelen en hersenwerk
Mag je hond elke dag zijn neus en zijn hoofd gebruiken?

Beweging
Past de hoeveelheid bij leeftijd en ras? Niet te weinig, maar ook niet te veel.

Rust en prikkels
Zijn er ook dagen zonder uitjes, visite of drukte? Heeft je hond een plek waar hij 
echt met rust gelaten wordt?

Voorspelbaarheid
Weet je hond wat hij van de dag kan verwachten?

Mijn eerste stap:

Staat er ergens "nee" of "twijfel"? Begin daar. Vaak wordt ander gedrag dan vanzelf al minder. Kom je 
er niet uit, of wil je dat er iemand met je meekijkt? Stuur je ingevulde kaart mee als je contact opneemt, 
dan beginnen we niet bij nul.
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